Situation 

Objectif :

Procédure d’entraînement :

Manipulation / Gamme / Série / Circuit / Enchaînement de tâches / Opposition / Jeu en Formation




Structure de l’exercice

Effectif : 

Lancement de l’exercice :

Déroulement de l’exercice :

Évolutions 

Consignes techniques

Joueurs qui travaillent :



Joueurs qui font travailler :
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